
 

 

 

 

  

 

 

Вас преследуют? Меры предосторожности 

 
Эта брошюра поможет Вам узнать больше о преследовании. Если 

Вам нужна дополнительная информация, чтобы защитить себя от 

преследования, пожалуйста, позвоните  Службу Юридической 

Информации и Справок Legal Voice. 

 

Что такое преследование? 
 

Преследование – это повторяющееся нежелательное поведение, 

которое угрожает или  причиняет беспокойство и вызывает страх. 

Этот тип поведения может быть непосредственным или с 

использованием интернета или других электронных ресурсов.  

 

Преследование – это серьезно.  

Любой тип преследования – непосредственно физическое или 

киберпреследование – может привести к физическому нападению, 

если не принять должные меры как можно скорее. Три из четырех 

женщин, убитых своими партнерами, ранее подвергались 

преследованию со стороны своих партнеров. Даже если серьезный 

физический вред не является результатом преследования, оно 

может привести к психологическому вреду.  

 

Преследование распространено.  

Исследования показали, что около одного миллиона женщин и 

400 000 мужчин ежегодно подвергаются преследованию в США. 

Каждая двеннадцатая американская женщина сталкивается с 

проблемой преследования на каком-то этапе в своей жизни. 

Большинство жертв преследования – обыкновенные люди, 

которых преследует и которым угрожает кто-то, кого они уже 

знают, как, к примеру, бывший молодой человек, бывший муж 

или бывший работодатель.   

 

 

 

 

Изменено с разрешения Privacy Rights Clearinghouse 

 www.privacyrights.org. 
 

Юридическая 

информация и справки:  

206-621-7691    

Бесплатный номер: 1-

866-259-772    

TTY: 206-521-4317 

Web:  www.legalvoice.org 

 

http://www.privacyrights.org/fs/www.ojp.usdoj.gov/ovc/assist/nvaa/supp/t-ch21-2.htm
http://www.privacyrights.org/fs/www.ojp.usdoj.gov/ovc/assist/nvaa/supp/t-ch21-2.htm
http://www.privacyrights.org/
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Преследуют ли меня? 
 

Типа поведения, которые могут характеризоваться как преследование:   

  

 Следование за Вами 

 Появление преследователя в тех местах, куда ходите Вы, следование за Вами на 

машине 

 Ожидание дома, в школе, на работе 

 Контроль Вашего общения, к примеру, Ваших телефонных разговоров или 

использования компьютера 

 Частые звонки 

 Частые нежелательные письма, электронные письма, текстовые сообщения 

 Частые нежелательные подарки, письма или открытки 

 Угрозы Вам или Вашим близким  

 Унижение наедине или в присутствии других 

 Использование таких технологий, как скрытая камера или система GPS, для 

отслеживания Вашего перемещения 

 Попытки найти информацию о Вас, используя: архив, онлайн поиск, нанимая 

детективов, проверяя мусор или связываясь с людьми, которых Вы знаете 

 Другие действия, которые контролируют, отслеживают или пугают Вас. 

 

К чему может привести преследование: 

 

 Боязнь того, что может сделать преследователь 

 Уязвимость или страх 

 Потеря доверия к людям 

 Нервозность, раздражение, нетерпение, чувство, что Вы «на грани» 

 Замешательство, озабоченность или уединение 

 Депрессия, безнадежность, перегрузка, плаксивость или злость 

 Стресс, включая потерю концентрации, сна, или забывчивость 

 Потеря аппетита, недоедание или переедание 

 Тревожащие мысли, чувства или воспоминания. 

 

Как закон может защитить меня от преследования?  
 

В штате Вашингтон жертвы преследования могут использовать гражданские и уголовные 

способы защиты. 

 

Охранный судебный приказ 

В любое время жертва преследования может обратиться в суд за охранным судебным 

приказом в случае незаконного преследования. Охранный судебный приказ – это приказ 

суда, который запрещает предполагаемому правонарушителю приближаться к жертве, 

детям жертвы или местам проживания или работы жертвы. Обычно, если 

правонарушитель не исполняет приказ, она или он может быть арестован.  
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Охранные судебные приказы не замещают планирование мер безопасности и сами по себе 

не помогают остановить преследование или защитить жертву от вреда. Только некоторые 

преследователи воспринимают охранные судебные приказы серьезно и прекращают 

преследование. Важно помнить, что охранные судебные приказы действительно являются 

просто документом, и, чтобы они были эффективными и исполнимыми, очень важно, 

чтобы жертвы действовали соответственно и заявляли о любом нарушении применения 

закона. 

 

 Охранные приказы против домашнего насилия (Уточненный Кодекс 

Вашингтона (RCW) 26.50) 

Если жертва была в семейных отношениях с преследователем, он или она могут подать 

заявление о выдаче охранного приказа против домашнего насилия. Чтобы получить 

такой приказ, жертва должна заполнить документы в суде и участвовать в слушании, 

где предполагаемый преследователь будет иметь возможность ответить на правовое 

требование о выдаче защитного документа. Если жертва старше шестнадцати лет, он 

или она могут обратиться за выдачей приказа без участия в процессе родителей или 

попечителей.  

Чтобы получить охранный приказ против домашнего насилия, жертва должна 

продемонстрировать, что ей или ему приченен вред или он или она опасаются 

причинения вреда и находятся в семейных отношениях с преследователем. Это 

означает, что жертва и преследователь должны быть в семейных или бытовых 

отношениях друг с другом. Такими отношениями могут быть отношения: с супругом 

или бывшим супругом, с тем, с кем Вы жили или живете сейчас, имеете общих детей, 

являетесь родственниками или членами семьи или встречаетесь или встречались. Если 

Ваши отношения не подпадают под эту категорию, Вы не можете получить охранный 

приказ против домашнего насилия, но можете требовать выдачи приказа против 

преследования против Вашего преследователя. 

 Приказ против преследования (RCW 10.14)      
 Приказ против преследования – это гражданско-процессуальный приказ, который 

запрещает незаконное домогательство. Чтобы получить приказ против преследования, 

жертва должна продемонстрировать, что преследователь осуществляет незаконное 

домогательство. "Незаконное домогательство" означает сознательное и умышленное 

поведение против жертвы, которое серезно беспокоит, раздражает, тревожит или 

является пагубным для жертвы, и которое не преследует разумной или законной цели. 

"Поведение" означает серию фактов в течение определенного периода времени, 

достаточно короткого, осуществляемых с определенной целью.  

Существуют и иные виды судебных документов, которые могут быть доступны в 

зависимости от обстоятельств дела и отношений между жертвой и преследователем. 

Дополнительная информация содержится в памятке “Домашнее насилие: Как правовая 

система может помочь защитить Вас” (www.washingtonlawhelp.org). Существуют много 

ресурсов, которые могут помочь жертвам обратиться за судебными приказами.  Позвоните 

в Legal Voice. 

http://www.washingtonlawhelp.org/


Are You Being Stalked? - Russian 
 

 

 

 

Авторские права Legal Voice, Сиэтл, Вашингтон, 2009  4 

 

 

Программа конфиденциальности адреса 

Жертва преследования, родители или опекуны, действующие от имени 

несовершеннолетней жертвы, могут обратиться к государственному секретарю штата с 

просьбой, чтобы секретарь определил для жертвы почтовый адрес и адрес для вручения 

судебных документов, если жертва обоснованно беспокоится о свей базопасности.  

 

Чтобы подать заявление в Программу конфиденциальности адреса, позвоните по телефону 

1-800-822-1065 (в штате Вашингтон) или 360-753-2972 или TTY 1-800-664-9677. 

Дополнительная информация доступна по адресу 

http://www.secstate.wa.gov/acp/aboutus.aspx. 

 

Гражданский иск 
В Вашингтоне жертва преследования может подать гражданский иск против своего 

преследователя в связи с ущербом. При подаче иска принимаются во внимание многие 

аспекты. Более подробная информация содержится в Справочнике по подаче судебного 

иска (A Survivor’s Guide to Filing a Civil Lawsuit) 

(http://svlawcenter.org/section_resources/resource_files/AGuidetoCivil_Law_Suits.pdf)  

(К сведению: эта публикация предназначена для переживших сексуальное насилие, но 

содержит информацию о гражданских исках, которая может быть полезна и жертвам 

преследования). Позвоните в Legal Voice, чтобы получить список юристов, занимающихся 

такими делами. 

 

Уголовное право 

В любом штате, включая Вашингтон, существуют уголовные законы, которые защищают 

людей от преследования. Жертвы могут сообщить о преследовании в 

правоприменительные органы и, в зависимости от фактов дела, против преследователя 

может быть возбуждено уголовное дело. 

Штат Вашингтон принял два уголовных закона о преследовании: RCW, части 9A.46.110 и 

9.61.260. Текст закона можно найти по адресу 

http://apps.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=9A.46.110 и 

http://apps.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=9.61.260, ниже приведено краткое содержание 

теста.  

 Уголовное определение преследования (RCW 9A.46.110) 

В соответствии с уголовным законом штата Вашингтон, преследователем является 

кто-то, кто намеренно и систематечески домогается или преследует другое лицо. Это 

лицо должно опасаться, что преследователь намеревается причинить вред ему, 

другому лицу или их имуществу, и это опасение должно быть обоснованно. 

Преследователь должен также намереваться запугать, принуждать или причинять 

беспокойство лицу или знать, что это лицо боится. И, наконец, если лицо говорит 

преследователю, что он или она не хочет вступать в контакт с преследователем, а 

последний продолжает преследование, суд будет рассматривать этот факт как 

доказательство намерения преследователя причинять беспокойство или запугивать 

лицо.  

http://www.secstate.wa.gov/acp/aboutus.aspx
http://svlawcenter.org/section_resources/resource_files/AGuidetoCivil_Law_Suits.pdf
http://apps.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=9A.46.110
http://apps.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=9.61.260
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 Уголовное определение киберпреследования (RCW 9.61.260) 

Киберпреследотель – это тот, кто намеренно причиняет беспокойство, запугивает, 

досаждает или обременяет другое лицо с использованием средств электронной 

коммуникации (включая электронную почту, пейджер, текстовые сообщения и другие 

средства коммуникации с использованием Интернет). Поведение киберпреследователя 

должно включать в себя один из элементов, чтобы подпадать под определение 

киберпреследования: 

o Использование непристойных, развратных, нецензурных или 

порнографических слов, изображений или выражений 

o Предложение непристойного или развратного поведения.  

o Анонимное или систематическое причинение беспокойства лицу 

o Угроза причинить физический вред лицу, семье или имуществу этого 

лица. 

Для дополнительной информации смотрите “Частная жизнь в Киберпространстве,” 

публикацию Privacy Rights Clearinghouse (http://www.privacyrights.org/fs/fs18-cyb.htm). 

 

Возможное уголовное наказание за преследование 

Преследователь или киберпреследователь виновен в грубом судебно наказуемом 

поведении. Уголовное наказание за преследование – тюремное заключение до срока на 

один год и/или штраф до $5 000. Более суровые наказания назначаются, в случае: 

 преследования одного и того же лица или членов сеьми в нарушение судебного 

приказа. 

 если преследователь был осужден в каком-либо штате за такое же 

преступление. 

 если преследователь угрожает убить жертву или кого-либо еще. 

 если преследователь был вооружен.  

 если преследуемое лицо является, являлось или будет свидетелем в судебном 

процессе, и преследование осуществляется в ответ на показаниями этого лица.  

 если преследуемый является или был(a):  

o сотрудником правоприменительных или исправительных органов  

o судьей, присяжным судебным заседателем, юристом или членом 

законодательного органа 

o судебным защитником жертвы 

o работником органов по защите детей, охране здоровья детей или службы 

охраны совершеннолетних Отдела социальных вопросов и здоровья 

и преследование осуществлялось в ответ на действия лица при исполнении служебных 

обязанностей или было направлено на оказание влияния на исполнение этих 

служебных обязанностей.  
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Если преследование подпадает под одну из этих более серьезных категорий, 

уголовное наказание назначается по классу С, до пяти лет тюремного заключения 

и/или штраф до $10 000.   

Уведомление об освобождении преследователя (RCW 9.94A.612) 

Жертва, члены семьи или свидетель преследования могут обратиться с письменным 

запросом, чтобы Исправительный Отдел Вашингтона, шериф штата или директор 

местного исправительного учреждения как можно раньше, но не позднее 30 дней, 

письменно уведомили об освобождении преследователя. Жертва, члены семьи или 

свидетель должны уведомлять эти органы о смене своего адреса и телефонного номера.  

Информация о лицах, которые получают уведомление, должна быть конфиденциальной и 

не подлежит разглашению преследователю.  

 

Направить: 

Washington Department of Corrections 

P.O. Box 41100, Mail Stop 41100 

Olympia, WA 98504-1100 

 

Федеральный закон 

В настоящее время существует только один федеральный закон, который прямо говорит о 

преследовании, и он применяется, только если преследователь пересекает границу штата. 

В соответствии с Законом о наказании и предупреждении преследования между штатами 

1996 г. (Interstate Stalking Punishment and Prevention Act of 1996), пересечение границы 

штата «с целью причинить вред или беспокойство другому лицу… или заставить это лицо 

обоснованно опасаться смерти или серьезного физического ущерба…» наказывается  

штрафом и/или тюремным заключением. Этот закон также признает уголовно наказуемым 

пересечение границы штата с целью вовлечения в поведение, которое нарушает судебный 

приказ.  

Существуют несколько федеральных законов, которые применяются к ситуациям 

преследования в определенных обстоятельствам. Сайт Национальный центр жертв 

преступления может дать дополнительную информацию о федеральных и местных 

законах: http://www.ncvc.org/law/issues/Stalking/stalking_frames.htm.    

 

Как я могу защитить себя от моего преследователя? 

 
Эти советы помогут Вам защитить Вашу личную информацию и уменьшить шансы, что 

она попадет в руки преследователя. Однако некоторые советы экстримальны и должны 

использоваться, только если вы на самом деле подвергаетесь преследованию. 

Домогательство может принимать много форм, поэтому эта информация не может быть 

использована в любой ситуации и не может разрешить серьезные проблемы 

преследования. 

http://www.ncvc.org/law/issues/Stalking/stalking_frames.htm
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 Используйте частный почтовый абонентский ящик. Адрес проживания 

владельцев абонентских ящиков обычно конфиденциален. Однако почтовая служба 

США раскрывает информацию об адресе проживания государственным органам 

или людям, вручающим судебные документы. Почтовая служба только требует 

подтверждение от юриста о том, что дело находится на рассмотрении. Эту 

информацию легко подделать. Частные компании, такие как Mail Boxes Etc., 

обычно имеют более строгие правила и требуют, чтобы лицо, делающее запрос, 

имело оригинал судебной повестки. Откройте почтовый ящик, находящийся как 

минимум два почтовых индекса от места вашего проживания. Используйте адрес 

Вашего личного почтового ящика для всей Вашей корреспонденции. Печатайте его 

на всех Ваших чеках вместо Вашего адреса проживания. Вместо использования 

слов "Почтовый ящик 123" используйте "Квартира 123." Если Вы должны 

использовать адрес традиционного домашнего ящика, убедитесь, что он запирается 

на ключ. 
 

 Не подавайте заявление о смене адреса в Почтовую службу США. Отошлите 

личные письма с Вашим новым адресом друзьям, родственникам и компаниям. Вы 

можете дать информацию в Вашем настоящем адресе проживания только самым 

проверенным друзьям. Попросите их, чтобы они не хранили Ваш адрес в адресной 

книге, которая может быть украдена. 

 Получите неопубликованный и не внесѐнный в телефонную книгу номер 

телефона. Телефонная компания вносит в телефонную книгу имена и телефонные 

номера (411) и публикует их в телефонных справочниках. Удостоверьтесь, что вы 

удалили Вашу информацию из обоих источников. Не распечатывайте Ваш 

телефонный номер на Ваших чеках. Давайте Ваш рабочий номер телефона или 

используйте альтернативный номер, к примеру, голосовую почту, когда кто-то 

просит Ваш номер, т.е. номер, который используется только для получения 

голосовых сообщений от звонящих Вам. 

 Если в Вашем штате можно получить определитель номера, закажите Полное 

Блокирования (Complete Blocking) (в некоторых штатах называемое "Per Line" 

Blocking). Эта система обеспечивает анонимность Вашего номера телефона, когда 

Вы делаете телефонный звонок из дома. 

 Избегайте звонков на бесплатные номера, начинающиеся с 800, 866, 888, 877 и 

900. Ваш номер телефона может быть "распознан" услугой Автоматический 

Определитель Номера. Он также будет показан на счете того, кому Вы звонили, в 

конце месяца. Если Вам все же необходимо позвонить на бесплатный номер, 

используйте платный телефон. 

 

 Удалите свое имя из "обратных справочников". Списки в таких справочниках 

организуются по номеру телефона или по адресу. Такие справочники позволяют 

каждому, кто обладает какой-либо информацией, к примеру, знает номер телефона, 

найте адрес Вашего проживания. Обратные справочники публикуются 
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телефонными компаниями и представителями прямого маркетинга. Свяжитсь с 

ними, чтобы они удалили Вас из своих списков: 

Haines Criss+Cross Directory 

Вниманию: Director of Data Processing, 8050 Freedom Ave. N.W. North Canton, OH 

44720 

Телефон: (800) 843-8452 

 

Equifax Direct Marketing Solutions  

  Вниманию: List Suppression File, 26955 Northwestern Hwy., South Field, MI 48034. 

  Включите свое имя, адрес, индекс и номер телефона. 

  Телефон: (888) 567-8688 

 

 Поставьте окружающих в известность, что информация о Вас должна быть 

конфиденциальной. Расскажите Вашему работодателю, коллегам, друзьям, семье 

и соседям о Вашей ситуации. Попросите их быть подозрительными в отношении 

людей, расспрашивающий о Вас или Вашем расписании. Если у Вас есть 

фотография или описание преследователя и машины, покажите фотографию или 

опишите это лицо соседям, коллегам, друзьям, семье. 

 Не используйте Ваш домашний адрес, когда Вы подписываетесь на журналы. 
В общем, не используйте Ваш домашний адрес для получения корреспонденции 

или посылок. 

 Не принимайте посылки дома или на работе, если только они не адресованы 

лично Вам. 

 Не используйте Ваше второе имя. Второе имя часто используется, чтобы 

отличить людей со сходными именами. К примеру, кто-нибудь, производя поиск в 

публичном архиве или файлах кредитных отчетов, может найти несколько людей 

по имени Джейн До. Если у Вас есть второе имя, и Вы хотите смешаться с толпой, 

не добавляйте инициал Вашего второго имени. В частности, постарайтесь 

использовать инициалы только Вашего первого имени и фамилии, если это 

возможно. 

 При ведении дел с государственными органами, заполняйте только требуемые 

графы. Некоторые файлы государственных органов находятся во всеобщем 

доступе. Каждый может получить доступ к такой информации. Информация в 

публичном доступе, находящаяся, к примеру, у эксперта округа, регистратора 

округа, бюро регистрации избирателей или отделе государственной регистрации 

транспортных средств штата (DMV), а также информация о бизнес-лицензиях, 

особенно ценна для преследователя. 

 Спросите в государственном органе, допустимо ли, чтобы информаци об 

адресе считалась конфиденциальной в определенных ситуациях. Если это 
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допустимо, используйте абоненский ящик и не оставляйте инициал Вашего второго 

имени, телефонный номер или номер социального страхования. Если у Вас есть 

собственность или машина, Вы можете использовать альтернативный формы 

собственности, такие как доверительное управление имуществом. Это защит Ваш 

личный адрес от публичного доступа.  

 

 Внесите информацию о Вашем абоненском ящике на Ваших водительских 

правах. Не показывайте Ваши права любому. Ваши права содержат много ценной 

для преследователя информации. 

 Не вносите Ваше имя в список арендодателей на Вашем здании. Если Вы 

должны, используйте варианты Вашего имя, которые смогут узнать только Ваши 

друзья и семья. 

 Защищайте информацию о Вашем номере социального страхования. Он может 

служить источником Вашей личной информации. Не печатайте номер социального 

страхования на чем-нибудь, к примеру, на чеках. Раскрывайте ее, только если это 

необходимо, и спрашивайте, зачем эта информация нужна запрашивающему лицу.  

 Предупредите об опасности три кредитных бюро -- Experian, Equifax and Trans 

Union. Поставьте оповещение о мошенничестве на Ваш кредитный отчет, 

чтобы избежать доступ мошенников.  

 Если у Вас возникли проблемы с беспокоящими Вас телефонными звонками, 

поставьте зумерный сигнал на Вашу линию, чтобы звонящий думал, что Вы 

записываете звонки. Используйте автоответчик, чтобы отфильтровывать Ваши 

звонки, и оставьте "обманное сообщение" на автоответчике, чтобы предупредить 

звонящих о возможной записе или контроле звонка. Примите во внимание 

правовые ограничения записи разговоров. Если кто-то оставляет угрожающие 

сообщения на Вашем автоответчике, запишите их на плѐнку на случай 

использования их в качестве доказательства для запретительного судебного 

приказа или при регистрации сообщения полиции. The Reporters Committee for 

Freedom of the Press предлагает справочник по законодательству 50 штатов, 

касающемуся записи телефонных разговоров, www.rcfp.org/taping.  

 Если Вы являетесь жертвой киберпреследования, действуйте быстро и твердо, 

чтобы прекратить ситуацию. Воспринимайте потенциальные угрозы серьезно. 

Очень четко скажите этому лицу прекратить преследование, к примеру: “Не 

связывайтесь со мной в будущем.” Иногда может помочь, если Вы поставите в 

копию такого сообщения отдел, занимающийся злоупотреблением, интернет-

провайдера преследователя. Если Вы не можете узнать информацию об интернет-

провайдере, свяжитесь с www.Cyberangels.org или www.Haltabuse.org. Не отвечайте 

на любые дальнейшие сообщения преследователя, не просите кого-либо связаться с 

преследователем от Вашего имени. Смените Ваш электронный адрес, если это 

необходимо. Не вносите личную информацию в онлайн каталоги.  

http://www.rcfp.org/taping
http://www.cyberangels.org/
http://www.haltabuse.org/
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 Сохраняйте информацию о каждом случае преследования и все доказательства. 

Вещественные доказательства помогут обвинению преследователя в судебном 

порядке. Примерами таких доказательств могут быть: записи идентификатора 

номера звонящего абонента, журнал с записями телефонных звонков, копии 

угрожающих писем, полученные по почте предметы, фотографии телесных 

повреждений или даже фотографии преследователя около Вашего дома. Не 

выбрасывайте ничего, что Вы получаете от преследователя, не зависимо от того, 

как неприятно или оскорбительно это для Вас. Сохраняйте список имен, дат, 

времени Ваших обращений в правоохранительные органы. К примеру:  

Дата Время Описание 

инцедента 

Имена и 

контактная 

информаци 

свидетелей 

Обращались ли Вы в 

полицию? 

Если да: 

 Номер обращения? 

 Имя офицера полиции и 

его служебный номер? 

     

 

 Подумайте о получении профессиональной консультации и/или получении помощи 

от группы поддержки жертв. Они могут помочь Вам справиться со страхом, 

беспокойством и депрессией в связи с преследованием. 

 Обратитесь в полицию. 

 

 Подумайте о возможности получения защитного приказа, если Вам угрожали 

физически, или Вы чувствуете себя в опасности. См. раздел выше на стр. 2-3, 

касающийся защитных приказов. Имейте ввиду: Некоторые эксперты 

предупреждают, что защитные приказы иногда ведут к насилию. Прежде чем получить 

защитный приказ, подумайте о других вариантах. Обратитесь к адвокату, 

занимающемуся домашним насилием или делами о потерпевших. 

 

 Будьте осторожны при обращении за доменным именем. Если Вы используете 

Ваше имя в качестве доменного имени (например, www.janedoe.com), для 

потенциального преследователя будет достаточно легко определить Ваш настоящий 

адрес, потому что эта информация доступна в базе данных доменных имен.  

 

 Разработайте план защиты. Помните, даже защитные приказы не всегда 

предотвращают превращение преследования в насилие. Убедитесь, что Ваши друзья, 

соседи и коллеги знают о Вашей ситуации. Покажите им фотографии преследователя. 

Держите под рукой телефонные номера соответствующих служб. Держите в 

доступном месте деньги, кредитные карты, лекарства, важные докаменты, ключи и 

другие ценные вещи в случае, если Вам нужно будет быстро уехать. Подумайте, куда 

Вы можете уехать в случае необходимости. Постарайтесь не путешествовать в 

одиночестве. Всегда меняйте свой маршрут. Носите с собой мобильный телефон.  
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 И эти советы от тех, кто подвергался преследованию в течение последних трех лет: 

Для Вашей безопасности, носите с собой перцовый аэрозоль. Купите мобильный 

телефон и/или звуковой сигнализатор. Носите цифровую или видеокамеру. Никогда не 

подверждайте такую информацию как Ваш домашний адрес по телефону. 

 

 Если Вы пережили домашнее насилие, подумайте о Конфиденциальной Смене 

Личности, т.е. смене имени и номера социального страхования. Позвоните в Legal 

Voice, чтобы узнать информацию об адвокате, которые может объяснить последствия 

и процедуры. Это крайняя мера, которую Вы можете принять. 
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Где я могу найти информацию о преследовании? 

Общая информация и «горячая» линия  

 Национальный центр для жертв преступлений (National Center for Victims of Crime) 

Предоставляет справочники для жертв преследования.  

2000 M St. N.W., Suite 480 

Washington, DC 20036 

Телефон: (800) FYI-CALL or (202) 467-8700 или TTY 1-800-211-7996 

Web: www.ncvc.org  

 

 Национальная горячая линия домашнего насилия (National Domestic Violence Hotline) 

Помогает жертвам найти безопасное жилье. 

Телефон: (800) 799-SAFE or TTY 1-800-787-3224 

Web: www.ndvh.org 

E-mail: ndvh@ndvh.org  

Источники в штате Вашингтон 

 Адвокаты, работающие с жертвами 

Адвокаты могут помочь Вам с планированием безопасности, подготовкой ходатайств о 

защитных приказах и поиском дополнительной информации. Позвоните в Legal Voice 

или смотрите информацию о таких адвокатах в Вашем районе ниже. 

 

 Уведомление жертв и информация каждый день 

Жертвы преследователей, в настоящее время находящихся под стражей, могут 

зарегистрироваться в национальной службе, которая позволяет жертвам преступления 

получить информацию об уголовном деле и статусе заключенного 24 часа в сутки.  

Телефон: В округе Кинг, позвоните по номеру 1-877- 425-8463. Посетите вебсайты для 

информации о других округах.  

Web: https://www.vinelink.com/vinelink/initMap.do  

Онлайн ресурсы 

Организация/Автор Website Предоставленная информация 

Privacy Rights 

Clearinghouse 

http://www.privacyrights.org  Много ресурсов и информации о 

частной жизни. Предлагает 

пошаговые меры для защиты 

Вашей частной жизни.  

Washington Violence 

Against Women 

Network 

http://www.wavawnet.org/stal

king  

Предлагает общую информацию 

о преследовании, включая связь 

между преследованием и 

домашним насилием. Этот сайт 

предоставляет ссылки к 

http://www.ncvc.org/
http://www.ndvh.org/
mailto:ndvh@ndvh.org
https://www.vinelink.com/vinelink/initMap.do
http://www.privacyrights.org/
http://www.wavawnet.org/stalking
http://www.wavawnet.org/stalking
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ресурсам для жертв и 

информацию о том, что делать, 

если Вы подвергаетесь 

преследованию.  

Washington State 

Coalition Against 

Domestic Violence 

http://www.wscadv.org/getHel

pNow.cfm  

Содержит ресурсы и ссылки для 

жертв и предлагает тренинги для 

профессионалов, работающих с 

жертвами. 

End Stalking in America www.esia.net  Удобный для пользователя сайт 

с хорошими практическими 

советами и общей информацией 

о преследовании.  

National Network to 

End Domestic Violence 

Technology Safety 

Project 

http://www.nnedv.org/resource

s/safetynetdocs.html 

 

 

Ресурсы, помогающие жертвам 

и государственным органам 

эффективно ответить на 

способы влияния на жертв 

домашнего, сексуального 

насилия и преследования. 

Stalking Behavior 

(D.T. Coon) 

www.stalkingbehavior.com Инфомрация о поведении 

преследователя, написанная 

психологом.  

Stalking Victims' 

Sanctuary  

(Linden Gross) 

www.stalkingvictims.com Отличный сайт с многими 

ресурсами для жертв 

преследования, включая 

информацию местного 

сообщества и советы для 

самопомощи.  

Working to Halt Online 

Abuse 

www.haltabuse.org Информация об преследовании 

онлайн и киберпреследовании.  

 

 

 

 

Исследование - Amanda Dowd.  Подготовка – Emily Brice. Проверка - Kelly O’Connell 

3/11/09. Пересмотр – Pam Smith Mentz и Lois Loontjens 5/22/09. Окончательная версия - 

June Krumpotick 8/18/09.  
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